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国際女性デー

と女性の休日 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

３月８日は「国際女性デー」です。 

我が家の庭には、「国際女性デー」のシンボ

ルのミモザの花が開花して、この日を祝福して

います。 

国連女性機関（UN Women）が掲げる２０２６

年のテーマは、「権利、正義、行動。すべての

女性と少女のために。」です。 

国際女性デー（International Women's Day）

は、１９０４年３月８日、アメリカ・ニューヨ

ークで女性労働者が婦人参政権を求めてデモを

行ったことがきっかけとされ、１９７５年に国

連が「国際婦人年」を制定し、１９７７年には

国連総会で議決され、女性の地位向上、女性差

別の払拭等を目指す国際的な連帯と統一行動の

日として、世界各国・地域で取り組まれていま 

す。 

同時に今年は、「女性の休日」が注目を集めて

います。 

これは、アイスランドで１９７５年１０月２

４日に女性の９０％以上が参加し、有給の仕事

だけでなく、育児や料理、掃除といった家事

（無償労働）も一切放棄し、女性が労働を止め

れば社会が機能しなくなることを証明し、賃金

格差や機会の不平等を是正するよう求めまし

た。 

この１日を振り返るドキュメンタリ映画『女

性の休日』が公開され、２０２５年から日本で

も自主上映運動が始まり、今年 3 月８日の国際

女性デーに合わせて「日本版・女性の休日」と

して広がっているものです。 

福岡市では、「３．８国際女性デー福岡実行委

員会」など３つのグループが、繁華街の天神・

警固公園に一堂に会しての初の統一集会を開

き、５００人が集まりました。 

会場には、各グループの取り組み後、色とり

どりの横断幕やプラカードなどを掲げ、デモ行

進で警固公園で合流し、次々にスピーチを披露

しました。 

福岡で初の統一集会は、黄色の花が寄り添っ

て咲くミモザのように、これからの女性の姿を

象徴するかのようで、心強く思えました。 
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春の日差しが温かくな

り、桜の便りが届き始

め、絶好のお花見が待ち

遠しい季節です。 

我が家では、桜に先駆

けて、庭のこぶしが満開

で文字通り咲き乱れてい

ます。 
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